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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении осеннего легкоатлетического кросса 
в рамках Всероссийского дня бега «Кросс нации»

г. Ишимбай 2024 г.



1.ОБЩИЕ  ПОЛОЖЕНИЯ

Всероссийский день бега «Кросс нации» в Республике Башкортостан (далее 
Соревнования) проводится в соответствии с распоряжением Правительства 
Российской Федерации от 24 ноября 2015 года № 2390-р «Об утверждении перечня 
официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, 
подлежащих обязательному ежегодному включению в Единый календарный план 
межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 
спортивных мероприятий, а также в планы физкультурных мероприятий и 
спортивных мероприятий субъектов Российской Федерации и муниципальных 
образований» и в целях:

_ массового привлечения детей и подростков к систематическим занятиям 
физической культурой и спортом; _ привлечения трудящихся и учащейся молодежи 
Республики Башкортостан к регулярным занятиям физической культурой; ■_ 
совершенствования форм организации массовой физкультурноспортивной работы; _ 
пропаганды физической культуры и спорта среди населения Республики 
Башкортостан;

- пропаганды здорового образа жизни.

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

Кросс проводится 14 сентября 2024 года на территории МАУ ДО СШ №1 
МР Ишимбайский район РБ (Лыжная база).

III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ

Руководство подготовкой и проведением легкоатлетического пробега 
осуществляется Управлением физической культуры, спорта и туризма 
муниципального района Ишимбайский район Республики Башкортостан (далее - 
УФКСиТ МР Ишимбайский район РБ), МАУ ДО СШ №1 и МАУ СШ ДО СШ №3. 
Непосредственное руководство возлагается на судейскую комиссию, утвержденную 
МАУ ДО СШ№3.

По вопросам проведения, программе и условиям Соревнований обращаться по 
телефону: 8(34794) 2-33-38 МАУ ДО СШ №3.

IV. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

Состав команды - неограничен.
К участию допускаются сборные команды сельских поселений, состоящие из 

жителей муниципального района Ишимбайский район РБ, учреждений, работников 
администрации МР ИР РБ, предприятий, организаций, а также сборные команды 
учебных заведений Ишимбайского района (УУНиТ, ИНК, ИПК, СУВУ №1 
закрытого типа).



Участники Соревнований допускаются только при наличии допуска 
рача.

V. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ

Старт проводится в соответствии с действующими правилами проведения 
соревнований по легкой атлетике, утвержденными Министерством спорта 
Российской Федерации.

09.00 - 09.45 - регистрация участников в день соревнований;
10.00 - церемония открытия;
10.15- начало стартов.

Дистанции

Женщины Мужчины № забега Время старта
600 м - учебные 

заведения 1 10.20.00 .

600 м - предприятия, 
организации, учреждения 2 10.27.00

600 м - администрация и 
руководители 3 10.34.00

600 м - сельские советы 4 10.41.00

1000 м - общий забег 5 10.47.00

600 м - люди с 
ограниченными 
возможностями

6 11.01.00

1000 м - учебные заведения 7 1 1.09.00

1000 м - предприятия, 
организации, учреждения 8 11.15.00

1000 м - администрация и 
руководители 9 1 1.22.00

1000 м - сел ьские советы 10 1 1.29.00

2000 м - общий забег 11 1 1.35.00

1000 м - люди с 
ограниченными 
возможностями

12 1 1.42.00

VI. ЗАЧЕТ

Командный зачет определяется по сумме мест: женщины 600 м - 4 результата, 
1000 м - 2 результата; мужчины 1000 м - 4 результата, 2000 м - 2 результата.



В случае отсутствия, на какой либо дистанции результата в зачет идет 
оследнее место на дистанции + 1.

Данные Соревнования идут в зачет Спартакиады среди сельских советов 
МР ИР РБ.

VII. НАГРАЖДЕНИЕ

Победители в личном первенстве награждаются грамотами и медалями. 
Команды, занявшие I-III места награждаются грамотами и кубками. Дополнительно 
могут устанавливаться призы спонсорами и другими организациями.

VIII. ЗАЯВКИ

Заявки установленного образца присылать до 13 сентября 2024 года на 
электронный адрес: maudo_dussh3@mail.ru или по телефону 2-33-38.

Вдень проведения Соревнований, заявки приниматься не будут.
Команды, не подавшие заявки в установленный срок допускаться к 

участию не будут.
Именные заявки установленного образца, заверенные врачом с подписью о 

прохождении инструктажа по технике безопасности, подаются в день проведения 
соревнований во время прохождения регистрации.

Мандатная комиссия работает:
• 14 сентября 2023 г. с 09.00 до 09.45 часов.
В мандатную комиссию представляются следующие документы:
При коллективной заявке от организаций любой формы 

собственности:
- техническая заявка (приложение №1);
- медицинская заявка с допуском врача на каждого участника до 17 лет 

включительно (приложение №2);
При личной регистрации участником:
- копия паспорта или свидетельства о рождении;
- справка-допуск врача (для участников до 17 лет включительно).
При прохождении мандатной комиссии участникам соревнований вручаются 

нагрудные номера. После соревнований участник обязан сдать нагрудный номер в 
мандатную комиссию.

Комиссия по допуску участников контролирует правильность заполнения 
заявки и подлинность документов регистрирующихся участников. Команды, 
участвующие в Спартакиаде среди сельских советов МР ИР РБ должны 
придерживаться возрастных ограничений.

mailto:maudo_dussh3@mail.ru


IX. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
//

Расходы, связанные с организацией и проведением мероприятия, 
награждением участников несёт МКУ УФКСиТ МР Ишимбайский район РБ 
согласно смете расходов, также допускается привлечение спонсорских средств.

X. БЕЗОПАСНОСТЬ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ СОРЕВНОВАНИЙ

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно 
требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных 
спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства 
Российской Федерации от 18 апреля 2014 года № 353, а также требованиям правил 
соревнований по легкой атлетике.

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 
приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 
2020 года № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской 
помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 
подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 
спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 
организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм 
медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 
мероприятиях».

Соревнования проводятся в соответствии с Регламентом по организации и 
проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий на 
территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков распространения 
COVID-19, утвержденным Министерством спорта Российской Федерации России и 
Роспотребнадзором (с изменениями и дополнениями), а также в соответствии с 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации «Об отдельных положениях постановлений Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации по вопросам, связанным с 
распространением новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» от 20 июня 2022 
года № 18.

Соревнования проводятся с соблюдением положения статьи 26.2. ФЗ от 
04.12.2007 №329-Ф3 (ред. от 26.07.2017) «О физической культуре и спорте в 
Российской Федерации» о предотвращении противоправного влияния на 
результаты официальных спортивных соревнований и борьбе с ним.

Главный судья соревнований несет ответственность за организацию 
медицинского сопровождения во время проведения соревнований.

Ответственность за жизнь и здоровье участников соревнований в пути 
следования, выполнение участниками соревнований правил техники безопасности, 
соблюдение дисциплины и порядка во время соревнований несут сами участники.



XL ПРИМЕЧАНИЕ

Кросс состоится независимо от погодных условий. Участникам необходимо 
иметь соответствующую форму одежды.

Данное положение является официальным вызовом на соревнования и 
соглашением на использование персональных данных в соответствии с 
требованиями федерального закона от 27 июля 2020 г. № 152 ФЗ
«О персональных данных».

ОРГКОМИТЕТ



Приложение №1

В оргкомитет по проведению соревнований

ТЕХНИЧЕСКАЯ ЗАЯВКА
на участие в осеннем легкоатлетическом кроссе в рамках 

Всероссийского дня бега «Кросс нации »
в муниципальном районе Ишимбайский район Республики Башкортостан

от___________ _____________________________________________________
наименование организации

Свободная 
колонка

Фамилия Имя Отчество Дата 
рождения 

(полностью)

Дистанция Организация

Иванова Яна Сергеевна 12.10.2001 2 км Локомотив

Правильность внесения данных участников, включенных в техническую 
заявку, подтверждаю:

Представитель_____________________(_____________) тел._________________
подпись (расшифровка)

Приложение №2

МЕДИЦИНСКАЯ ЗАЯВКА
на участие в осеннем легкоатлетическом кроссе в рамках 

Всероссийского дня бега «Кросс нации» 
в муниципальном районе Ишимбайский район Республики Башкортостан 

от____________________________________________________________________
наименование организации

№ 
п/п

ФИО Дата 
рождения

Организация Отметка о 
прохождении 
инструктажа 

по ГБ

Допуск 
врача

Подпись врача,
печать

Всего допущено___________________Врач_____________ (____________ )

Руководитель_______________________(____________ ________________)


